
試合球　モルテン

１０月１２日(土)　宮野木スポーツセンター
・ネットの高さ　２m１５cm
・試合の受付時間は、９時３０分まで　（コンポジションシート提出）

・プロトコール　９時２５分　試合開始　９時３０分

・女子の控え場所は、クラブ室をご利用ください。

駐車場の台数が限られていますので、各チーム車は２台までのご協力をお願い致します

（近隣のコインパーキングなどの施設をご利用いただき、乗り合わせ下さい）

体育館の使用上の注意
・車は、専用の駐車場へお願いします。施設内への駐車は出来ません。
・下駄箱の使用は禁止
・フロア内の食事は禁止、食べる際は外靴に履き替えてテラスに出てください
・テラスからの出入りは禁止
・敷地内と周辺は全面喫煙禁止です。
・体育館内のコンセントの使用禁止
・トイレ使用時は、必ずスリッパを使用ください。
・更衣室を使用する際は、シューズを脱いでください
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